@ Concurso Prontos pro Mundo

Se vocé ja voltou do intercambio ou ainda vai embarcar nessa aventura,
parabéns! &

Vocé faz parte de um grupo incrivel de estudantes que acreditam no poder da
educacao, da troca cultural e da experiéncia internacional para transformar o futuro.

A SEDUC-SP celebra sua conquista e convida vocé a compartilhar essa jornada com
criatividade e alegria no desafio Prontos pro Mundo nas Redes!

O desafio € um concurso cultural, sem finalidade comercial, sem uso de verba
publica e voltado exclusivamente a expressao criativa dos estudantes. A participagao
€ voluntaria, educativa e nao interfere na vaga ja garantida pelo estudante no
programa.

Neste desafio criativo e digital, 05 (cinco) estudantes terao a oportunidade de
ganhar, cada um, um notebook, com base em um video autoral e engajado publicado
nas redes sociais.

@ 1. Qual é o desafio?

Grave um video criativo e original mostrando o passo a passo que vocé fez até ser
selecionado para o programa Prontos pro Mundo. Conte como se preparou, o que te
motivou, quais foram seus desafios e conquistas até chegar 13!

O objetivo € inspirar outros estudantes e celebrar o esforgo de todos que
conquistaram sua vaga no intercambio 2026.

&5 2. Como participar do concurso?

Para participar, € obrigatorio se inscrever no formulario online entre 02 de fevereiro
a 02 de marco de 2026, até 23h59. Sem a inscricao e o envio do link do video
publicado no Instagram, a participacao no concurso nao sera validada.

Link do formulario para inscrigao - [https://forms.office.com/r/nPpw4gNdNM]

3. Como criar o video?

Este concurso cultural vai além da competicdo — é uma oportunidade educativa para
compartilhar seu sonho de conhecer outro pais € inspirar outras pessoas. O Prontos
pro Mundo valoriza o protagonismo dos estudantes, e por isso, seu video deve refletir
os valores do programa: respeito, responsabilidade e inspiragao.


https://forms.office.com/r/nPpw4gNdNM

Siga os critérios abaixo com atencgao. Eles sao obrigatérios para a validagao do seu
video. Videos que nao seguirem essas regras serao desclassificados, mesmo que
tenham muitos acessos ou curtidas.

3.1 Requisitos do video:

e Deve ser criado por vocé e ter um toque criativo.

e Ter até 1 minuto.

e Ser publicado no Instagram, em formato Reels, com o perfil aberto (publico);

¢ Incluir a hashtag #ProntosProMundo2025 e marcar o perfil oficial da
@seducsp;

e Apresentar linguagem positiva, respeitosa e alinhada aos valores do
programa;

e Segquir o roteiro sugerido, conforme descrito a seguir;

e Respeitar as regras de conduta e de publicagao;

¢ Proibidos conteudos inadequados (linguagem ofensiva, sexual, falsa,
discriminatéria, politica, religiosa ou depreciativa);

e O engajamento obtido de forma fraudulenta (uso de bots, perfis falsos,
impulsionamento pago, etc.) resultara na desconsideracao do video;

e A participacao é voluntaria e sem 6nus para os estudantes.

i@ 3.2 Roteiro sugerido para o video:

Apresentacao
Diga seu nome, escola e cidade.

Comece com uma frase que chame a atengdo, como:
“Vocé sabe o que eu fiz para ser selecionado pro Prontos pro Mundo?”
ou

“Meu sonho de fazer intercambio comegou assim...”

Motivacao
e Conte por que vocé quis participar do programa Prontos pro Mundo.
e Fale sobre o que te inspirou e 0 que esse sonho representa para voce.

Passo a passo da jornada
e Mostre como foi sua preparagao: estudos, redacao, entrevistas, apoio da
escola, amigos ou familia.
e Compartilhe algum desafio superado ou momento marcante do processo.

A conquista



e Mostre sua reagao ao ser aprovado(a), se possivel. Pode ser uma encenacao,
ou vocé pode usar fotos ou videos reais.
e Fale brevemente de como se sentiu e 0 que essa conquista significa.

Encerramento
¢ Finalize com uma mensagem positiva e inspiradora.
e Exemplo:

“Se eu consegui, vocé também pode! Estamos Prontos pro Mundo!”
e “Curta, compartilhe e comente no meu video!

L7 Estou participando do desafio Prontos pro Mundo e posso ganhar um
notebook!

Atencao: o roteiro proposto é apenas um guia, mas vocé nao precisa se prender
a ele. O importante é conter as mensagens inspiradoras, mas solte a sua
criatividade!

& 3.3 Cenario e Conteudo

e Faca a gravagao fora da escola e do horario de aula.

e Escolha um local seguro, calmo e bem iluminado.

e Use o celular na vertical, como nos videos do Instagram.

e O uso dacamiseta do Programa Prontos Pro Mundo é obrigatdrio para os
estudantes que ja retornaram do intercambio, os estudantes que ainda nao
participaram do intercambio deverao utilizar camiseta em cores neutras.

e Evedado o uso de camisetas que contenham referéncias a times de futebol,
manifestagoes religiosas ou posicionamentos politicos, sob pena de
desclassificagdo ou impedimento de participagcdo no evento.

¢ Na&o inclua, em hipdtese alguma, imagem de bebidas alcodlicas ou qualquer
substancia proibida para menores.

e Nao use comunicagéo violenta como palavrdes, conteudo ofensivo ou de teor
sexual.

e Nao facga criticas ou piadas sobre a escola, colegas, professores, o programa
em si ou sobre o governo.

3.4 Publicacao do video no Instagram - siga as orientacoes:
e Poste pela ferramenta de reels do Instagram, com perfil publico durante todo
0 concurso.
e Ative a exibicdo de curtidas, comentarios e compartilhamentos.
e Use a hashtag oficial: #ProntosProMundo2025.



e Marque: @seducsp.

@ 3.5 Dicas pra bombar seu video:
e Compartilhe o link com amigos, familia e professores.
e Divulgue em grupos de WhatsApp.
e Compartilhe nos stories usando ferramentas como: contagem regressiva,
enquete ou chamada criativa.
e Escreva uma legenda curta e envolvente sobre seu sonho e chamando as
pessoas para comentar e engajar no seu video.

4. Como o video sera avaliado?

A avaliagao tera duas etapas: eliminatéria e classificatéria. A equipe do concurso fara
a apuracao oficial, considerando prazos e regras.

Etapa 1 - Eliminatoéria: verificacao do conteudo

Todos os videos serao verificados. Os que seguirem as regras serdao considerados
aptos; quem descumprir qualquer regra sera considerado inapto e desclassificado.

[] Etapa 2 - Classificatoria entre os videos aptos

Entre os videos aptos, a classificacao sera feita por engajamento, conforme detalhado
a seguir:

1) Critério principal: videos que gerarem maior numero de compartilhamentos
organicos (nao curtidas);

2) Critério secundario: engajamento total (curtidas + comentarios + salvamentos +
compartilhamentos) dividido pelo alcance, garantindo proporcionalidade;

3) Critério de desempate: avaliagdo da comissao quanto a mensagem e criatividade.

£ 5. Quem avalia o concurso?

Uma Comissao Avaliadora garantira que o concurso seja justo e siga as regras. Sera
formada por alunos da Embaixada Prontos pro Mundo, um representante da equipe
do programa e um da comunicacao da SEDUC-SP.



¢ 6. Divulgacio dos ganhadores

Os videos finalistas serao publicados no perfil oficial do Instagram da Seduc e a lista
dos estudantes premiados sera divulgada nas redes sociais da pasta e no site do
programa, conforme cronograma a seguir:

Cronograma oficial do concurso

Etapa Data/Periodo
Periodo de inscri¢cdes e postagem dos videos | 02 de fevereiro de 2026 a 02 de margo de 2026
Encerramento das inscricoes 02 de margo de 2026 (até 23h59)
Data de corte de coleta de dados 03 de marcgo de 2026
Apuracao dos dados 04 de marcgo a 20 de margo de 2026
Divulgacado dos ganhadores 24 de margo de 2026
Cerimbnia de entrega de premiagao Primeira semana de abril de 2026

54 7. Duvidas ou dificuldades?

Em caso de duvidas, procure primeiro a equipe gestora da sua escola, que esta
preparada para te orientar. Se precisar, também pode falar com a equipe do Prontos
pro Mundo pelo WhatsApp (11) 2075-4592, de segunda a sexta, das 9h as 18h. O
atendimento é apenas por mensagem.

« 8. Para lembrar...

Esse concurso é uma acgao cultural e educativa, criada para valorizar o protagonismo
dos estudantes e dar visibilidade aos sonhos de quem ja foi aprovado no programa. A
participacdo é opcional e nao altera a vaga ja garantida pelo estudante no
Prontos pro Mundo.

Ou seja, ninguém perde a vaga se nao participar, e 0 concurso nao abre novas vagas.
A distribuicdo dos destinos sera feita conforme a organizagdo do programa, sem
obrigatoriedade de preenchimento total das vagas por pais, especialmente em casos
de baixa demanda ou limitagdes operacionais.

Caso o estudante nao tenha acesso a celular ou internet, podera contar com o apoio
da sua escola ou da Unidade Regional de Ensino. O mais importante é garantir que
todos tenham a oportunidade de expressar seu sonho, do seu jeito.

9. Sobre a premiacao - Transparéncia e Legalidade

Para evitar duvidas sobre o uso de recursos, fica esclarecido que:



e Nao ha utilizacao de verba publica para custeio ou compra dos prémios.

e Os notebooks sado patrocinados/doacdées por parceiros institucionais
provenientes de orgamento préprio previamente autorizado conforme normas
legais vigentes no edital de chamamento publico 02/2025.

e Oregistro formal do concurso sera feito junto ao setor juridico/administrativo da
SEDUC-SP para seguranca institucional.

Boa sorte!



